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Resolucédo 64 do Congresso Mundial de Conservacao da IUCN 2016, intitulada -
Fortalecimento de parcerias intersectoriais para reconhecer as contribuicoes
da natureza para a saude, bem-estar e qualidade de vida - encorajou a lideranga
da IUCN em reconhecer e comunicar as iniciativas e co-beneficios de conectar a
natureza com a salde humana e bem-estar e integrar essas iniciativas como parte
das politicas nacionais e internacionais de satde publica e ‘Solugdes baseadas na
natureza’

» A Resolugao 64 convida especificamente os membros da IUCN a desenvolver
parcerias e aliancas mais fortes com a édrea de saulde, para reconhecer e
guantificar os beneficios para a salide e o bem-estar humanos e para os parques
e dreas protegidas e reconhecer e comunicar as iniciativas e co-beneficios de
conectar a natureza com a salide humana e bem-estar.

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel inclui metas para abordar

as doengas nao transmissiveis (DNTs) e salide mental, e para fornecer espagos
verdes e publicos seguros, inclusivos e acessiveis, e reconhece no Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 a importancia de garantir vidas sauddveis
e promover o bem-estar para todos em todas as idades.
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Wadiwzm é Boa Medicina

CHAMADA A ACAO

Em 5 de setembro de 2021, no ambito do Workshop: “Natureza é boa medicina’, convocamos a I[UCN e seus membros a
reconhecer o potencial insubstituivel dos servigcos de salde derivados na natureza que oferecem para os individuos e para
a sociedade; e promover ativamente e apoiar parcerias com o setor de saude e outras partes interessadas importantes para

disponibilizar a todos 0 acesso a natureza e seus beneficios.
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A VISAO do Primeiro Rascunho da Convengao das Nagdes Unidas (ONU) sobre
Diversidade Bioldgica (CDB) P6s-2020 Estrutura de Biodiversidade Global afirma
atualmente: “Em 2050, a biodiversidade sera valorizada, conservada, restaurada

e sabiamente utilizada, mantendo os servigos ecossistémicos, sustentando um
planeta sauddvel e proporcionando beneficios essenciais para todas as pessoas.”

» A Meta 12 do primeiro esbogo do Quadro de Biodiversidade Global convoca
especificamente as Partes da CDB a “Aumentar a area, acesso e beneficios de
espacos verdes e azuis, para a satide humana e bem-estar em areas urbanas e
outras dreas densamente povoadas.”

Profissionais de parques e dreas protegidas e outros vinculados ao desenvolvimento
de politicas, pesquisa e praticas.

Profissionais de setores alinhados, particularmente com a salde, educagao,
transporte, recreagao, turismo e politica social.

Organizagdes governamentais e ndo governamentais e comunitarias
dos setores acima descritos.



https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/iucn-wcc-6th-005.pdf
https://sdgs.un.org/2030agenda
https://www.cbd.int/doc/c/914a/eca3/24ad42235033f031badf61b1/wg2020-03-03-en.pdf

Principios

A saulde dos ecossistemas, salde e bem-
estar humanos e mudangas climaticas sao 1
inextricavelmente interligados.

Parques, dreas protegidas e conservadas e espagos
verdes proporcionam recursos naturais, fisicos e
sociais que fornecem servigos essenciais para o
beneficio da salde e do bem-estar humanos.

Areas protegidas e conservadas saudaveis, bem
manejadas e ecologicamente sustentdveis fornecem
ambientes adequados para beneficios a saude fisica,
mental, social, cultural e espiritual.

O envolvimento positivo com a natureza é um 2
fator-chave na melhoria dos resultados tanto de

conservagao de areas protegidas e conservadas

quanto dos objetivos de desenvolvimento sustentavel

da sociedade e afins de forma mais ampla. 3.

As visGes de mundo dos povos indigenas, que
entendem que os sistemas humanos sao uma parte
dos ecossistemas e que devem permanecer em
equilibrio com eles, ecossistemas, fornecem uma
base para solu¢des baseadas na natureza para a
salde e o bem-estar.

A conexao das pessoas com a natureza pode ocorrer
em varios ambientes, desde areas protegidas remotas
a espagos verdes urbanos e domiciliar.

As solugdes de salde e bem-estar baseadas na

natureza podem assumir muitas formas, desde

0 uso “cotidiano” ndo estruturado dos parques

as intervengdes de salde e préticas terapéuticas 5.
especificas baseadas na natureza; e

A promocdo da salde por meio do contato com a
natureza deve se concentrar no acesso equitativo
e inclusivo, que deve ser adequado para diversos
grupos, adaptavel, sustentdvel do ponto de vista
ambiental, cultural e escalavel.

Acoes

As sessdes do workshop “Natureza é Boa Medicina’ prevé as seguintes acdes:

Compartilhe o melhor conhecimento disponivel

na gestao de ecossistemas, salde, educacéo,

turismo e outros setores, sobre os beneficios da
conexdo com a natureza com a salde e bem-estar
humano por meio de &reas protegidas e conservadas,
incluindo Territérios e Areas conservadas por Povos
Indigenas e Comunidades Tradicionais (TICCAS).

Crie comunicagdes inovadoras para aumentar a
conscientizacdo e fazer parceria para gerar mais
evidéncias.

Desenvolva politicas regulatdrias intersetoriais,
com base na interdependéncia entre a salde do
ambiente natural e salide humana e os beneficios para
o bem-estar, a nivel internacional, nacional e local.

Incorpore oportunidades para uma satde e
bem-estar positivos por meio da conexdao com
natureza, nas politicas de conservagao e gestéo

de visitantes, no planejamento e gestédo de areas
protegidas e conservadas, bem como medidas
regulatérias, financeiras, administrativas, educacionais,
comportamentais, de pesquisa, no monitoramento e
gestdo de relatérios de referéncia.

Proporcione acesso mais equitativo e inclusivo as
areas protegidas e conservadas para fazer frente
as desigualdades de salde, mediante a redugao de
barreiras fisicas, sociais e culturais mediante criagao
de oportunidades mais inclusivas baseadas na
natureza, para pessoas de origens diversas.

Apoie modelos integrados da natureza, cultura e
saude, mediante estabelecimento de territérios

e areas conservadas pelos povos indigenas e
comunidades tradicionais, nos quais comunidades
indigenas desempenham um papel essencial na
protegao e conservacao de ecossistemas por meio
de leis, governanga e sistemas de conhecimento
indigenas.
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Aumentar a gestao e administragao da natureza entre
as populacées urbanas e regionais e promover maior
ativagdo de parques e espagos verdes ricos em natureza
em dreas desfavorecidas, e assim, atrair novas e diversas
comunidades para a natureza.

Integrar solugdes baseadas na natureza em programas
de prevencao, tratamento, recuperagéao e nas praticas
de saude existentes e emergentes que promovam estilos
de vida ativos e saudaveis por meio do voluntariado e
aprendizagem comunitaria, prescri¢cdes sociais e modelos
preventivos de salde fisica e mental.

Desenvolver novos modelos de financiamento e
parcerias de investimento, para préaticas inovadoras

de salde baseadas na natureza em &reas protegidas e
conservadas, entre setores governamentais, corporativos,
filantrépicos, de pesquisa, comunitarios e de voluntariado.

Aumentar as habilidades e capacidades dos setores

de meio ambiente e da saude, para integrar solugdes
baseadas na natureza (por exemplo, atividades do programa
parques saudaveis, pessoas saudaveis), na pratica da satde,
provendo apoio técnico, financeiro e treinamento para
6rgdos administradores de areas protegidas, organizagoes e
operadoras de salde e comunitarias (mesmo em paises em
desenvolvimento).

Quantificar e monitorar beneficios e impactos,
priorizando beneficios da natureza para a salide e bem-
estar e em estruturas e padroes de contabilidade ambiental
e econdmica e na geragao de relatorios sobre o estado de
salde e bem-estar.

Articular os programas da IUCN sobre solu¢des baseadas
na natureza, #NatureforAll, Parques Sauddveis-Pessoas
Saudaveis, Salde Ecolégica e Iniciativas “Satide Unica’, em
um programa coerente e transformador p6s-COVID19 que
promove “Pessoas Saudaveis - Planeta Saudavel”
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Mais Informacgodes

. Qrupo de salud vy bienestar de la Comisién Mundial de
Areas Protegidas (CMAP)

* Prospecto del grupo dg salud y bienestar de la
Comisién Mundial de Areas Protegidas (CMAP)
» #Naturalezaparatodos

» EUROPARC - Herramienta de Parques Saludables
Personas Saludables

e Parques de Victoria (Australia) - Marco de trabajo de
Pargues Saludables Personas Saludables

¢ ACIUCIN - Personas saludables en ambientes
saludables

* US NPS - Estrategia de Parques Saludables Personas
Saludables

e Parquesy Vida Silvestre de Finlandia - Estrategia de
Pargues Saludables Personas Saludables

e Escocia- Servicio de Nuestra Salud Natural

e Gobierno del Sur de Australia- Estrategia de Parques
Saludables Personas Saludables 2021-2026

* Prescripcién de Parques

* Camina con un doctor

e ParkSeek

e Parques Urbano Mundiales

Link para a gravacao da
sessao para WCC 2021

delegados registrados



https://www.iucn.org/commissions/world-commission-protected-areas/our-work/health-and-well-being 
https://www.iucn.org/commissions/world-commission-protected-areas/our-work/health-and-well-being 
https://www.iucn.org/sites/dev/files/content/documents/prk1705-health_and_well-being_specialist_group_prospectus-proofs-fa-online-2.pdf
https://www.iucn.org/sites/dev/files/content/documents/prk1705-health_and_well-being_specialist_group_prospectus-proofs-fa-online-2.pdf
https://natureforall.global/
https://www.europarc.org/wp-content/uploads/2021/02/HPHPe-Toolkit_EUROPARC-Federation_web.pdf
https://www.europarc.org/wp-content/uploads/2021/02/HPHPe-Toolkit_EUROPARC-Federation_web.pdf
https://www.parks.vic.gov.au/healthy-parks-healthy-people
https://www.parks.vic.gov.au/healthy-parks-healthy-people
https://www.aciucn.org.au/publications
https://www.aciucn.org.au/publications
https://www.nps.gov/orgs/1078/index.htm
https://www.nps.gov/orgs/1078/index.htm
https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/healthyparks.pdf
https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/healthyparks.pdf
http://www.naturalhealthservice.scot
https://www.environment.sa.gov.au/topics/park-management/statewide-park-strategies/healthy-parks-healthy-people
https://www.environment.sa.gov.au/topics/park-management/statewide-park-strategies/healthy-parks-healthy-people
https://www.parkrx.org/
https://walkwithadoc.org/
https://parkseek.ca/
https://natureforall.global/wp-content/uploads/2021/04/Urban-Nature-Final-_-4-pager-_-26-April-2021-1.pdf
https://iucn2021.key4.live/liste?t=nature+is+good+medicine

